
Suggestions sandwiches le Poulailler ~  août 2019
rue de Bruxelles 21, 1480 Tubize ~ www.lepoulaillertubize.be ~ info@lepoulaillertubize.be ~ tél : 02 355 47 77 ~ fax : 02 355 32 77 

ouvert du lundi au vendredi de 8h00 à 15h00 et le samedi de 10h30 à 14h30

Nom Description Normal
22 cm

Grand
31 cm

Maxi
44 cm

Fitness/bagnat
Wraps

Sandwich mou/
pistolet

Club/Dago  Jambon, fromage, œuf, mayonnaise 3,30 € 3,80 € 6,60 € 3,40 € 1,90 €

P
O
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T

Le Poulailler Lamelle de Poulet, Maredsou, tomate séchée, mayonnaise 3,50 € 4,00 € 7,00 € 3,60 € 1,90 €

Pollo Lamelle de poulet, aubergine, copeaux de parmesan, pesto 4,00 € 4,50 € 8,00 € 4,10 € 1,90 €

Le César Lamelle poulet, œuf, parmesan, anchois, salade, vinaigrette 3,70 € 4,20 € 7,40 € 3,80 € 1,90 €

Chicken Poulet pané, courgette grillée, sauce tartare 3,80 € 4,30 € 7,60 € 3,90 € 1,90 €

Poulet club Filet de poulet, fromage, œuf, mayonnaise 3,30 € 3,80 € 6,60 € 3,40 € 1,90 €

Le Printanier Fromage blanc (radis/ciboulette/jeune oignon), lamelle de poulet, salade 3,10 € 3,60 € 6,20 € 3,20 € 1,90 €

Les Tropiques Sauce curry,lamelle de poulet, tranche d'ananas 2,80 € 3,30 € 5,60 € 2,90 € 1,90 €

L'Orientale Kebab (hallal), fêta, olive ou piment, sauce à l'ail 3,50 € 4,00 € 7,00 € 3,60 € 1,90 €

B
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Martino Américain, câpre, cornichon, petit oignon, œuf, sauce martino 3,10 € 3,60 € 6,20 € 3,20 € 1,90 €

 Américain Club Américain préparé, fromage, œuf, mayonnaise 3,30 € 3,80 € 6,60 € 3,40 € 1,90 €

Le Gitan Américain, fromage, sauce andalouse 3,00 € 3,50 € 6,00 € 3,10 € 1,90 €

Royal Beef Roast beef, parmesan, roquette, sauce tartare, balsamique 3,10 € 3,60 € 6,20 € 3,20 € 1,90 €

British Roast beef, cheddar, oignons frais, œuf, sauce au poivre 3,40 € 3,90 € 6,80 € 3,50 € 1,90 €

Marguerite Roast beef, rémoulade (carotte/céleri), salade 2,90 € 3,40 € 5,80 € 3,00 € 1,90 €

Beef cheese Roast beef, maredsous, œuf, mayonnaise, salade 3,40 € 3,90 € 6,80 € 3,50 € 1,90 €

P
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Rusti-club Rôti de porc, fromage, œuf, mayonnaise 3,30 € 3,80 € 6,60 € 3,40 € 1,90 €

Rustique Rôti de porc, Maredsous, moutarde à l'ancienne 3,00 € 3,50 € 6,00 € 3,10 € 1,90 €

Le Campagne Pâté campagne, confit d'oignon 2,80 € 3,30 € 5,60 € 2,90 € 1,90 €

Le Tom Serrano, tapenade de tomates séchées, aubergine, parmesan 4,50 € 5,00 € 9,00 € 4,60 € 1,90 €

Club rosette Rosette de Lyon, emmental, œuf, mayonnaise 3,30 € 3,80 € 6,60 € 3,40 € 1,90 €

L'Italien  Jambon Italien, mozzarella, tomate séchée, pesto 3,50 € 4,00 € 7,00 € 3,60 € 1,90 €

Le Romain Lamelle de poulet, mozzarella, tapenade de tomate séchée 3,50 € 4,00 € 7,00 € 3,60 € 1,90 €

Le Toscan Serrano, parmesan, roquette, tapenade de tomate séchée 3,60 € 4,10 € 7,20 € 3,70 € 1,90 €

L'Espagnol tortilla, chorizo 3,10 € 3,60 € 6,20 € 3,20 € 1,90 €
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Le Saumon Saumon fumé, fromage frais,  aneth 3,50 € 4,00 € 7,00 € 3,60 € 1,90 €

Le nordique Saumon fumé, beurre, jus de citron, oignon frais, concombre 3,70 € 4,20 € 7,40 € 3,80 € 1,90 €

Le némo Poisson pané, sauce tartare, salade 2,90 € 3,40 € 5,80 € 3,00 € 1,90 €
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Mr Seguin Fromage de chèvre, lardon, miel 3,00 € 3,50 € 6,00 € 3,10 € 1,90 €

La bergerie Fromage de chèvre, courgettes, aubergines, roquette 3,60 € 4,10 € 7,20 € 3,70 € 1,90 €

Capra Fromage de chèvre, chorizo, courgettes, roquette 4,10 € 4,60 € 8,20 € 4,20 € 1,90 €

Le brie Brie, noix, miel 2,80 € 3,30 € 5,60 € 2,90 € 1,90 €

Le Liégeois Sirop de Liège, brie, raisin sec 2,80 € 3,30 € 5,60 € 2,90 € 1,90 €

V
E
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Le Grecque Feta, origan, olive, oignon frais, Concombre, tomate, huile d’olive 3,30 € 3,80 € 6,60 € 3,40 € 1,90 €

Tomate/mozza  Mozzarella, tomate fraîche, huile d'olive, basilic 2,60 € 3,10 € 5,20 € 2,70 € 1,90 €

Le légumes Aubergine et courgette grillée, tomate séchée 4,00 € 4,50 € 8,00 € 4,10 € 1,90 €

Le méditerranéen  Mozzarella, Aubergine, roquette, huile d'olive, origan 3,60 € 4,10 € 7,20 € 3,70 € 1,90 €

Le Ludo Parmesan, tapenade de tomate séchées, courgettes, aubergines 4,00 € 4,50 € 8,00 € 4,10 € 1,90 €

Le libanais  Falafel, feta, sauce à l’ail, maïs 3,40 € 3,90 € 6,80 € 3,50 € 1,90 €

Le crudivore Vinaigrette à la ciboulette, crudités 2,50 € 3,00 € 5,00 € 2,60 € 1,90 €

Sandwich de la semaine : voir notre site ou page facebook

Salade classique(viande, poisson), une charcuterie ou un fromage 2,50 € 3,00 € 5,00 € 2,60 € 1,50 €

Scampis diablo, scampis à l'ail, crevettes, saumon fumé 3,50 € 4,50 € 7,00 € 3,60 € 1,90 €

Liste des suppléments (prix par ingrédient):

Choix de crudités et condiments : salade, roquette, carotte, concombre, tomate fraîche, maïs, câpre, cornichon,
oignon : frais/vinaigrée/sec, omelette, tortilla +0,10€ +0,10€ +0,20€ +0,10€ +0,05€

Confit d'oignon, noix, pêche, ananas, raisin sec, œuf dur, hamburger, poulet pané, poisson pané, anchois, boudin,
cervelas, falafel, rémoulade

+0,30 € +0,30 € +0,60 € +0,30 € +0,30 €

Tomate séchée, olive, piment,  tapenade de tomate séchée(maison),  poivrons grillées (maison),
tapenade d'olive noire(maison), fromage, charcuterie, boulettes(maison),

+0,50 € +0,50 € +1,00 € +0,50 € +0,30 €

Courgettes grillées (maison), aubergines grillées (maison) +1,00 € +1,00 € +2,00 € +1,00 € +0,50 €

Baguette grise (à la place de la blanche) +0,10 € +0,10€ +0,20€ / /

Livraison Tubize, Saintes : commande à passer avant 9h45, livraison avant midi.
Commande à venir chercher en magasin : avant 11h00, votre commande sera prête pour midi (plus de commande après 11h)


